Wertungstabellen Schulerinnen Leichtathletik fur Sek | und Sek |l

Werte orientieren sich an den Leistungen des Deutschen Sportabzeichens und den Abstufungen und Anforderungen, welche im Abitur im Rahmen des praktischen
Abiturpriifung zu erreichen sind. Anforderungen der Kategorie Gold finden sich hier im Notenbereich 1, Anforderungen der Kategorie Silber im Notenbereich 2 und
Anforderungen der Kategorie Bronze im Notenbereich drei wieder.

[50Meter | 1+ | 1 | 1- | 2+ | 2 | 2 | 3 [ 3 [ 3 | 4 [ 4 | 4 | 5 | 5 | 5 |
[ 10-11 ] 93 [ 95 | 97 | 99 [ 101 [ 103 | 106 [ 109 | M3 | 16 [ 19 [ 122 | 125 [ 128 | 131 |
| 12-13 ] 90 | 92 | 94 | 96 | 98 | 100 | 103 [ 106 [ 109 [ 12 [ 15 [ M8 [ 121 [ 124 | 127 |
[75Meter | 1+ [ 1 [ 1- | 2+ | 2 | 2= [ 3 | 3 | 3 | 4 | 4 | 4 1 5 | 5 | 5 ]

[ 10-11 | 140 [ 142 | 144 | 146 | 148 | 150 | 153 | 156 | 159 | 162 | 165 | 168 | 171 [ 174 | 117 |

| 12-13 | 135 | 137 | 139 | 141 | 143 | 145 | 148 | 151 | 154 | 157 | 160 | 163 | 166 | 169 | 172 |

[100Meter| 1+ | 1 | 1- | 2+ | 2 | 2 | 3 | 3 | 3 | 4 | 4 | 4 | 5 | 5 | 5 |

| 14-15 | 157 | 159 | 161 | 163 | 165 | 167 | 170 | 173 | 176 | 179 | 182 | 185 | 188 | 191 | 194 |

| 16-17 | 147 | 149 | 151 | 153 | 155 | 157 | 160 | 163 | 166 | 169 | 172 | 175 | 178 | 181 | 184 |

| Ab18 | 138 | 140 | 142 | 144 [ 146 | 148 | 151 [ 154 | 157 | 160 [ 163 | 166 | 169 | 172 | 175 |

|800Meter] 1+ | 1 | 1- | 2+ | 2 | 2 | 3 | 3 | 3 | 4 | 4 | 4 | 5 | 5 | 5 |

| 12-13 | 340 | 345 | 350 | 355 | 400 | 405 | 410 | 415 | 420 | 425 | 430 | 435 | 440 | 445 | 450 |

| 14-15 ] 325 | 330 | 335 | 340 | 345 | 350 | 355 | 400 | 405 | 410 | 415 | 420 | 425 | 430 | 435 |

| 16-17 | 3105 | 3155 | 3205 | 3255 | 3305 | 3:355 | 3405 | 3455 | 3505 | 3:555 | 4:005 | 4:0550 | 4105 | 4155 | 4205 |

| Ab18 | 2595 | 3:.045 | 3:095 | 3145 | 3195 | 3245 | 3295 | 3:345 | 3:395 | 3445 | 3495 | 3545 | 3595 | 4:045 | 4:095 |




|Wurf200g] 1+ 1 | 1= | 2+ | 2 | 2 | 3 | 3 3- 4+ 4 4- 5« | 5 5-
| 10-11 | 18 17 | 16 | 15 | 14 | 13 | 12 | 1 10 9 8 7 6 | 5 4
| 12-13 | 23 2 | 20 ] 20 [ 19 | 18 | 17 | 186 15 14 13 12 11 | 10 9
| 14-15 | 27 26 | 25 | 24 | 23 | 22 | 20 | 20 19 18 17 16 15 | 14 13
| Speer* | 1+ 1 | 1= | 2+ | 2 | 2 | 3 | 3 3 4+ 4 4- 5 | 5 5-
| 14-15 | 2193 | 2125 | 2057 | 1989 | 1912 | 1836 | 1759 | 16,83 15,98 15,13 14,28 13,43 1241 | 11,39 10,37
| 16-17 | 2377 | 2304 | 2230 | 2156 | 20,73 | 1990 | 1907 | 1824 17,32 16,40 15,48 14,56 1345 | 1235 11,24
| Ab18 | 2562 | 2482 | 2403 | 2323 | 2234 | 2145 | 2055 | 19,66 18,67 17,67 16,68 1569 | 1450 | 1330 12,11
*in der Altersstufe 14 — 15 wird mit einem 400g Speer geworfen, darliber mit einem 600g Speer

| Kugel* [ 1+ 1 | - | 2« | 2 | 2= | 3+ | 3 3 4+ 4 4- 5 | 5 5-
| 12-13 | 6,35 620 | 605 | 585 | 565 | 545 | 520 | 495 470 445 4,20 3,95 370 [ 335 3,00
| 14-15 | 710 695 | 680 | 660 | 640 | 620 | 595 [ 570 545 5,20 4,95 4,70 445 | 410 375
| 16-17 | 7,69 754 | 739 | 719 | 699 | 679 | 654 | 629 6,04 5,79 5,54 5,29 504 | 469 4,34
| Ab18 | 829 814 | 799 | 779 [ 759 | 739 | 714 | 689 6,64 6,39 6,14 5,89 564 | 529 4,94

*in den Altersstufen 12 — 13, 14-15 und 16-17 wird mit einer 3kg Kugel gestolen, darlber mit einer 4kg Kugel



Hochsprung] 1+ | 1 - | 2« | 2 [ 2 | 3 [ 3 | 3 | 4+ | 4 | 4 | 5 | 5 | 5
| 12-13 | 114 | 112 10 | 108 | 106 | 104 | 102 | 100 | 098 | 095 | 092 | 08 | 08 | 081 | 077
| 14-15 | 119 | 117 145 [ 113 | 11 | 1090 [ 107 | 105 | 103 [ 100 | 097 | 09 | 09 | 08 | 082
| 16-17 | 129 | 127 125 | 123 | 121 | 119 [ 117 | 1145 | 143 [ 110 | 107 | 104 | 100 | 09 | 092
| Ab18 | 139 | 137 13 | 133 | 131 | 129 | 127 | 125 | 123 | 120 | 117 | 114 | 110 | 106 | 1,02
| Weit [ 1+ | 1 - | 2+ | 2 | 2 | 3 [ 3 [ 3 | 4 [ 4 | 4 | 5 [ 5 | 5
| 10-11 [ 298 | 288 278 | 267 | 256 | 244 | 232 | 220 | 208 | 19 | 184 | 172 | 159 | 146 | 133
| 12-13 | 348 [ 3,38 328 | 317 | 306 [ 294 | 28 [ 270 | 258 | 246 | 234 | 222 | 209 | 19 | 183
| 14-15 | 378 [ 3,68 358 | 347 | 33 | 324 | 312 [ 300 | 28 | 276 | 264 | 252 | 239 | 226 | 213
| 16-17 | 410 [ 4,00 3900 [ 379 [ 368 | 357 | 345 [ 333 [ 321 [ 3090 [ 297 [ 28 [ 272 [ 259 | 246
| Ab18 | 441 | 431 421 | 410 | 399 | 388 | 376 | 364 | 352 | 340 | 328 | 316 | 303 [ 290 | 277
5000Meter| 1+ | 1 - | 2« | 2 [ 2 | 3 | 3 | 3 | 4 | 4 | 4 | 5 | 5 | 5
| 14-15 | 2815 | 2845 | 2915 | 2945 | 30:30 | 31115 | 32:00 | 33:00 | 34:00 | 35:00 | 36:00 | 37:00 | 3815 | 39:30 | 4045
| 16-17 | 27115 | 2745 2815 | 2845 | 29:30 | 30115 | 31:00 | 32:00 [ 33:00 | 3400 | 3500 | 36:00 | 3715 | 3830 | 3945
| Ab18 | 2545 | 26115 2645 | 2715 | 28:00 | 2845 | 2930 | 30:30 | 31:30 | 32:30 | 3330 | 3430 | 3545 | 37:00 | 38:15




Wertungstabellen Schuler Leichtathletik fur Sek | und Sek |l

Werte orientieren sich an den Leistungen des Deutschen Sportabzeichens und den Abstufungen und Anforderungen, welche im Abitur im Rahmen des praktischen
Abiturpriifung zu erreichen sind. Anforderungen der Kategorie Gold finden sich hier im Notenbereich 1, Anforderungen der Kategorie Silber im Notenbereich 2 und
Anforderungen der Kategorie Bronze im Notenbereich drei wieder.

|50Meter | 1+ | 1 | 1 | 2+ | 2 | 2 | 3 [ 3 [ 3 | 4 [ 4 [ 4 | 5 | 5 | 5 |
[ 10-11 ] 91 [ 93 | 95 | 97 | 99 [ 101 [ 104 | 107 | 10 [ 13 [ 1 | 19 | 122 [ 125 | 128 |
| 12-13 ] 88 | 90 | 92 | 94 | 96 | 98 [ 101 | 104 [ 107 | 10 | 13 [ 1 | 19 [ 122 | 125 |
[75Meter | 1+ [ 1 | 1- [ 2+ | 2 [ 2 | 3 [ 3 | 3 | 4 | 4 | 4 | 5 | 5 | 5 |

[ 10-11 | 136 | 138 | 140 | 142 | 144 | 146 | 149 | 152 | 155 | 158 | 161 | 164 | 167 | 170 | 173 |

[ 12-13 | 132 | 134 | 136 | 138 | 140 | 142 | 145 | 148 | 151 | 154 | 157 | 160 | 163 | 166 | 169 |

[100Meter] 1+ | 1 | 1- | 2+ | 2 | 2= | 3 | 3 | 3 | 4 | 4 | 4 | 5 | 5 | 5 |

| 14-15 | 142 | 143 | 145 | 147 | 149 | 151 | 153 | 155 | 157 | 159 | 161 | 163 | 166 | 169 | 172 |

| 16-17 | 135 | 136 | 138 | 140 | 142 | 144 | 146 | 148 | 150 | 152 | 154 | 156 | 159 | 162 | 165 |

| Ab18 | 128 | 129 | 131 | 133 | 135 | 137 | 139 | 141 | 143 | 145 | 147 | 149 | 152 | 155 | 158 |

l8oOMeter] 1+ [ 1 | 1- | 2+ | 2 | 2= | 3 | 3 | 3 | 4 | 4 | 4 | 5 | 5 | 5 |

| 12-13 | 313 [ 318 | 323 | 328 [ 333 | 338 | 343 | 348 | 353 | 358 | 403 | 408 | 413 [ 418 | 423 |

| 14-15 | 248 | 253 | 258 | 303 | 308 | 313 | 318 | 323 | 328 | 333 | 338 | 343 | 348 | 353 | 358 |

| 16-17 | 2425 | 2475 | 2525 | 2575 | 3025 | 3075 | 3125 | 3175 | 3225 | 3275 | 3:325 | 3375 | 3425 | 3475 | 3525 |

| Ab18 | 234 | 239 | 241 | 246 | 251 | 256 | 301 | 306 | 311 | 316 | 321 | 326 | 331 | 336 | 341 |




\Wurf200g] 1+ | 1 | 1- | 2+ | 2 | 2= | 3 | 3 | 3 | 4 | 4 | 4 | 5 | 5 | 5

| 10-11 | 28 | 27 | 26 | 25 | 24 | 23 | 2 | 22 | 20 | 19 | 18 | 17 | 16 | 15 | 14
[ 12-13 ] 33 | 32 | 3 | 3 | 29 | 28 | 27 | 26 | 25 | 24 | 23 | 2 | 20 | 20 | 19
| 14-15 ] 37 | 3 | 3 | 34 | 3 | 32 | 3 | 3 | 29 | 28 | 21 | 26 | 25 | 24 | 23
| Speer* | 1+ | 1 | 1= | 2+ | 2 | 2 | 3 | 3 | 3 | 4 | 4 | 4 | 5 | 5 | 5

| 14-15 | 2680 | 2615 | 2549 | 2484 [ 2410 | 2337 | 2263 [ 2190 | 2116 | 2043 [ 1961 | 1879 | 1777 [ 1675 | 1573

| 16-17 | 2880 | 2810 | 2740 | 2669 | 2590 | 2511 | 2432 | 2353 | 2274 | 2195 | 2107 | 2020 | 19,10 [ 1800 | 16,90

| Ab18 | 3080 | 3005 | 2930 | 2855 | 27,70 | 2686 | 2601 | 2517 | 2432 | 2348 | 2254 | 2160 | 2042 [ 1925 | 18,08

*in der Altersstufe 14 — 15 wird mit einem 600g Speer geworfen, dariiber mit einem 800g Speer

| Kuge* | 1+ | 1 | - | 2+ [ 2 | 2 | 3 | 3 | 3 | 4 | 4 | 4 | 5 | 5 | 5

| 12-13 ] 735 | 710 | 685 | 660 | 630 | 600 | 570 | 540 | 510 | 475 | 440 | 405 | 370 | 330 | 295

| 14-15 | 795 | 770 | 745 | 720 | 690 | 660 | 630 | 600 | 570 | 535 | 500 | 465 | 430 | 390 | 355

| 16-17 | 855 | 83 | 805 | 780 | 750 | 720 | 690 | 660 | 630 | 595 | 550 | 525 | 490 | 450 | 4,05

| Ab18 | 915 | 890 | 865 | 840 | 810 | 78 | 750 | 725 | 690 | 655 | 620 | 58 | 550 | 510 | 475

*in den Altersstufen 12 — 13 wird mit 3 kg, in der Altersstufe 14-15 mit 4kg, in der Altersstufe 16-17 mit einer 5kg Kugel gestolRen, dariiber mit einer 6kg Kugel stolken



Hochsprung] 1+ | 1 - | 2+ | 2 | 2 3t 3 | 3 4+ | 4 | 4 | 5 [ 5 [ 5
| 12-13 | 124 | 122 1,20 | 118 | 115 | 112 1,09 1,06 | 1,03 099 [ 095 | 091 [ 08 | 081 [ 076
| 14-15 | 134 | 132 1,30 | 128 | 125 | 122 1,19 116 | 113 1,0 | 105 | 100 | 09 [ 091 | 086
| 16-17 | 144 | 142 140 | 138 | 135 | 132 1,29 126 | 123 1199 | 115 | 111 | 106 | 101 | 096
| Ab18 | 154 | 152 150 | 148 | 145 | 142 1,39 1,36 | 133 129 | 125 | 121 | 116 | 111 | 106
| Weit [ 1+ | 1 - [ 2+ | 2 | 2 3+ 3 | 3 4+ | 4 | 4 | 5 | 5 | 5
| 10-11 [ 375 | 363 349 | 337 | 322 | 307 2,91 275 | 259 243 | 226 | 209 | 190 | 169 | 152
| 12-13 | 435 | 423 409 | 397 [ 38 [ 367 3,51 335 | 319 303 | 28 | 269 | 250 | 229 [ 212
| 14-15 | 470 | 458 444 | 432 | 417 | 402 3,86 370 | 354 338 | 321 | 304 | 28 | 264 | 247
| 16-17 | 505 | 493 481 | 469 | 454 | 439 4,23 407 | 391 375 | 358 [ 341 [ 322 [ 303 | 284
| Ab18 | 540 | 528 516 | 504 [ 489 [ 474 4,58 442 | 426 410 | 393 [ 376 | 357 | 338 | 319
5000Meter| 1+ | 1 - | 2+ | 2 | 2 3+ 3 | 3 4+ | 4 | 4 | 5+ | 5 | 5
| 14-15 | 2345 | 2415 | 2445 | 2515 | 26:00 | 26:45 | 27:30 | 28:30 | 29:30 | 30:30 | 31:30 | 32:30 | 3345 | 35:00 | 36:15
| 16-17 | 2245 | 2315 | 2345 | 2415 | 2500 | 2545 | 26:30 | 27:30 | 28:30 | 29:30 | 30:30 | 31:30 | 3245 | 3400 | 35:15
| Ab18 | 2145 [ 2215 | 2245 | 2315 | 24:00 | 2445 | 25:30 | 26:30 | 27:30 | 28:30 [ 29:30 | 30:30 | 3145 [ 3300 | 3415




